
　当所生活文化商業部会では、平成29年度から「くろいし健康マイレージ」の
周知とともに地域活性化に積極的に取組み、合わせて市の「健康都市宣言」に
協力していきたいと考えております。

【くろいし健康マイレージとは？】
　健康診査や各種がん検診の受診、市の健康づくり事業への参加などでポイ
ントを貯めると素敵な特典を受けることができます！
○ポイントカード交付場所：黒石市役所健康推進課窓口等
○参加条件：年度中に20歳以上となる市民

【ポイント対象事業】
■健康診査　■がん検診（胃・大腸・肺・前立
腺・子宮・乳がん）■健康教室（各地区で開催）
■献血■スポカルイン黒石での個人フィットネ
ストレーニング等

●お問い合わせ　黒石商工会議所　生活文化商業部会　TEL：0172-52-4316

■公開講座「マレーシア料理教室」の
　開催

　去る平成
28年11月８
日、黒石市
勤労青少年
ホームにお

いて料理教室を開催し、一般の方を
含め20名が参加しました。当会理事
でマレーシア出身のリーさんが講師
を務め、「焼きビーフン」と「大根とス
ペアリブのスープ」を実習しました。
参加者から「マレーシア料理には辛
いイメージがあったが、どちらも食べ
やすい。すごくおいしい！」と大好評で
した。

■公開講座「お正月花　フラワーア
　レンジメント講習会」の開催
　去る平成28年12月27日、松の湯交
流館においてフラワーアレンジメン

ト講習会を開催し、一般の方を含め
23名が参加しました。当会会員で「フ
ラワーデザイン Flowers」を経営する
大溝さんが講師を務め、デコラマム
を中心にアレンジメントを行った。参
加者は皆、お正月を祝うのにふさわ
しい豪華な出来
上がりに大変満
足している様子
でした。

お問い合わせ
黒石商工会議所女性会事務局　
TEL：52-4316　　担当：西沢

　平成28年10月１日以降の株式会社・投資法人・特定目的会社の登記の申請
に当たっては、添付書面として「株主リスト」（※）が必要となる場合があります。
（※）投資法人・特定目的会社については「社員等のリスト」

　■株主リストの添付が必要となる場合
　　登記すべき事項につき株主総会の決議（種類株主総会の決議）等を要　
　　する場合
　■株主リストの内容
　　例えば、登記すべき事項につき株主総会の決議を要する場合には、次　
　　のいずれか少ない方の株主についてその氏名等を記載することが必　
　　要です。
　　　①　議決権数上位10名の株主
　　　②　議決権割合が３分の２に達するまでの株主
　■施行日
　　平成28年10月１日より前に、株主総会が行われた場合であっても、施行　
　　日以降に登記の申請をするときは、株主リストの添付が必要です。

●詳細は法務省ホームページへ（書式例および記載例を公開中）
　http://www.moj.go.jp/MINJI/minji06_00095.html

「株主リスト」が登記の添付書面となりました

●お問い合わせ
　黒石商工会議所　TEL：52-4316（独占禁止法相談ネットワーク）

そのお悩み『下請法』違反かもしれません！

●Chez Chika/工藤智加（生活文化商業）●ＡＫＹ合同会社/佐藤節子（厚生・
福祉）●木村工務店/木村淳司（建設）●くどう歯科医院/工藤康之（厚生・福祉）
●㈱黒石架設/髙田英樹（建設）●居酒屋　秀/工藤真智子（観光・交通・サービ
ス）●ふぅふぅ石焼ちゃんぽん/佐々木宣人（観光・交通・サービス）●合同会社
ＡＩ＆Ｌ蓼/田村直樹（工業）●㈱東海日動パートナーズ東北　青森支店　津
軽支社/栗原秀一（理財・情報産業）●ハピネス㈱/土岐富子（厚生・福祉）●㈲
たたみの比内/比内儀一（生活文化商業）●みちのく総合企画/田中瑞穂（生活
文化商業）
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ご入会ありがとうございました。（新入会員のご紹介）

「くろいし健康マイレージ」のご案内

女性会レポート！活動報告

資金調達を黒石商工会議所がサポート！

マ ル 経 融 資
小規模事業者経営改善資金 商工会議所の推薦を受けた小規模事業者がご利用になれます。

［ ご融資額 ］ ［ ご返済期間 ］

2,000万円 運転資金７年以内
設備資金10年以内

無担保
無保証

人
低利
年率1

.16％

●運転資金として／仕入資金、手形決済資金、給与・ボーナスの支払いなどに。
●設備資金として／工場・店舗の改装資金、車両購入、機械設備の購入などに。
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