
★くろいし健康マイレージって？★
健康診査や各種がん検診の受診、市の健康づくり事業への参加などで

ポイントを貯めると素敵な特典を受けることができます！

ポイント
付与期間

平成30年５月１日㈫～平成31年１月31日㈭

応募方法 市役所健康推進課窓口への持参または郵送

景品抽選
応募期間

平成30年５月25日㈮～平成31年２月15日㈮
※当日消印有効

協賛店サービス
利用期間

10ポイント貯まった日～平成31年１月31日㈭
（１店舗につき１回限り。５店舗まで利用可。）

ポイントカード
配布場所

庁舎案内、健康推進課窓口、市ホームページ、
市の集団健診会場、地区公民館・地区センター、
スポカルイン黒石、黒石商工会議所、
市内医療機関、薬局

参加条件 平成30年度中に20歳以上となる市民

「ラージボール教室」に参加しませんか！
　当所生活文化商業部会では、レクリエーションスポーツであるラージボール
教室を開催し、会員事業所の皆様の健康と「くろいし健康マイレージ事業」への
ご理解を深めていただき、地域の健康推進と商売繁盛に繋げたいと考えてお
ります。
【ラージボールとは？】
　卓球のボールが大きいバージョンです！
年齢を問わず楽しめるという、卓球の長所をさらに進化させたものです。
○日　時：平成30年11月21日（水）午後６時～８時（２時間）
○会　場：スポカルイン黒石「アリーナ」
○持ち物：①ラケット②内履きシューズ③タオル④飲料水
　　　　　※ラケットの無い方でも参加可能です
○定　員：40名（定員になり次第締め切らせていただきます）
○参加料：200円（レクリエーション保険代金 等）
○くろいし健康マイレージの対象事業（５ポイント）となります

●お申込み・お問い合わせ　
　黒石商工会議所　生活文化商業部会　TEL：52-4316

　当所では、平成31年４月１日採用の職員を募集しております。
詳細は下記募集要項にてご確認ください。

黒石商工会議所 職員募集のお知らせ（新卒・中途採用）

商 工 く ろ い し 平成30年10月31日　（3）第327号

育児・介護休業法のポイント

●制度を利用できる労働者
　「要介護状態」の「対象家族」を介護する男女労働者。ただし、入社１年未満
　の期間契約社員など制度を利用できない場合があります。
●「要介護状態」とは
　負傷、疾病又は身体上若しくは精神上の障害により、２週間以上の期間にわ
　たり、常時介護を必要とする状態のこと。介護保険上の要介護・要支援認定
　を受けていない場合も取得できます。
●「対象家族」とは
　配偶者、父母、子、配偶者の父母、祖父母、兄弟姉妹、孫
＊介護休業等制度の申出や取得を理由として、解雇その他
　不利益な取扱いをしてはなりません＊
●お問い合わせは、青森労働局雇用環境・均等室へ。
　（TEL：017-734-4211、FAX：017-777-7696）

◆介護休業
　対象家族１人につき、通算93日を３回まで分割して取得できます。
◆介護休暇
　介護するためだけでなく、通院付添いや各種手続きのために、１年に５
　日（対象家族が２人以上の場合は10日）、半日単位で休暇を取得できます。
◆所定外労働の制限
　労働者が事業主に申し出た場合、所定外労働を免除します。
◆時間外労働の制限
　労働者が事業主に申し出た場合、法定時間外労働（原則週40時間、１日
　８時間を超える労働）を１か月24時間、１年150時間以下にします。
◆深夜業の制限
　労働者が事業主に申し出た場合、22時～５時の就業を免除します。
◆所定労働時間の短縮等の措置
　事業主は短時間勤務制度等の措置を講じなければなりません。

［WEB］
「商工くろいし」の電子版を当会議所ホームページに掲載しています。
パソコンはもちろん、スマホ・タブレットでもご覧いただけます。
http://www.k-cci.or.jp/syokokuroishi/
※ご覧になるためには、Adobe Reader（無償）というソフトが必要です。

～要介護状態の対象家族を
　　介護する労働者が
　　　　　利用できる制度～

「トモニン」

黒石商工会議所（青森県黒石市大字市ノ町５-２ 黒石市産業会館２階）⒈勤　務　先
一般事務（総合職）⒉職 務 内 容
平成31年４月１日採用　１名⒊採用予定数
⑴年齢30歳以下（平成31年４月１日現在）
⑵高校卒業以上の学歴を有する方（大学・高校卒業予定者も含む）
⑶平成31年４月１日より勤務可能な方
⑷普通自動車運転免許を有する方
⑸簿記３級以上を取得している方

⒋採 用 条 件

⑴給　　与　①黒石商工会議所給与規定による
　　　　　　②賞与年2回
⑵福利厚生　①社会保険、労働保険
　　　　　　②退職金制度あり
⑶休日・休暇　①週休２日制（土曜日、日曜日） ②祝日
　　　　　　③年末年始休暇 ④年次有給休暇（初年度10日間）
⑷勤務時間　午前８時30分～午後５時
⑸初 任 給　134,000円～158,300円

⒌待　　　遇

⑴履歴書１通
⑵卒業証明書または卒業見込み証明書１通（コピー可）
⑶ハローワーク紹介状

⒍応 募 書 類

原則として黒石商工会議所総務課まで直接提出してください（代理提出可）
受付期間：平成30年11月１日（木）～平成31年１月31日（木）
受付時間：午前９時～午後５時（土曜日、日曜日、祝日を除く）

⒎応 募 方 法

⑴一次試験（筆記試験：一般常識及び簿記３級程度）
　①試験日時：平成31年２月６日（水）午前９時30分より
　②試験会場：黒石市産業会館　４階　大会議室
　③選考結果：受験者全員へ郵送にて通知 平成31年２月12日（火）発送
　　　　　　  黒石商工会議所ホームページ掲載
⑵二次試験（面接）
　①試験日時：平成31年２月19日（火）午前９時30分より 
　②試験会場：黒石市産業会館　２階　黒石商工会議所
　③選考結果：受験者全員へ郵送にて通知 平成31年２月26日（火）発送
　　　　　　  黒石商工会議所ホームページ掲載

⒏選　　　考

青森県黒石市大字市ノ町５-２　黒石市産業会館　２階
黒石商工会議所  総務課  小笠原　TEL：0172-52-4316

⒐問　合　先


