
令和４年度 黒石商工会議所青年部
会長　齊藤工氏を選任

　令和３年10月18日（月）レストラン御幸にて「令和３年度
第１回臨時総会」が開催され令和４年度黒石商工会議所青
年部会長に齊藤工 氏が満場一致で選任されました。
（任期：令和４年４月１日～令和５年３月31日）
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事 業 所：㈲斉藤自動車
　　　　　　（自動車整備・鈑金塗装・販売業／代表取締役）
住　　所：〒036-0324 黒石市東野添長坂道北155-3
連 絡 先：0172-53-1448
生年月日：昭和53年10月16日生
【ＹＥＧ歴】
　・平成20年　11月入会
　・平成24年　黒石ＹＥＧ理事
　・平成26年　青森県商工会議所青年部連合会出向理事
　・平成29年　黒石ＹＥＧ副会長
　・令和３年　 黒石ＹＥＧ専務理事

齊藤工　Takumi Saitou

資金調達を黒石商工会議所がサポート！

マ ル 経 融 資
小規模事業者経営改善資金 商工会議所の推薦を受けた小規模事業者がご利用になれます。

［ ご融資額 ］
別枠

［ ご返済期間 ］

1,000万円
運転資金７年以内
設備資金10年以内

特別枠

当初３年
間

年率0.3
1％

（４年目以
降1.21％

）

［ ご融資額 ］ ［ ご返済期間 ］

2,000万円 運転資金７年以内
設備資金10年以内

無担保
無保証

人
低利
年率1

.21％

●運転資金として／仕入資金、手形決済資金、給与・ボーナスの支払いなどに。
●設備資金として／工場・店舗の改装資金、車両購入、機械設備の購入などに。

R3.10.1現在

第30回 黒石りんごまつり
開催のお知らせ

　黒石りんごまつり実行委員会は、下記の通り「第30回黒石りんご
まつり」を開催いたします。
　今年度は新型コロナウイルス感染症対策として、屋内（スポカル
イン黒石アリーナ）での出展は行わず、屋外（スポカルイン黒石東側
駐車場）のみでの開催となります。
　りんご市や物産の販売が行われますので、ご贈答用のりんごをお
求めの方など、ぜひご来場ください。

開 催 日 時：令和３年11月20日㈯・21日㈰　９：00～15：00
開 催 場 所：スポカルイン黒石　東側駐車場
お問い合わせ：黒石りんごまつり実行委員会事務局（黒石市観光課）
　　　　　　　0172-52-2111（内線647）



　業務を円滑に進めるために必要となる基礎的なスキルを再確認し、自信を持って仕事に取り組めるようになることを目指します。ネット環境があれば、社内の会議室等
からご参加いただけますので、新入・若手社員の研修にご活用ください。

Webによる新入・若手社員スキルアップセミナー

参加対象：青森県内の企業に勤める概ね入社３年以内の新入・若手社員
申込方法：ジョブカフェあおもりのホームページからお申込みください。

【お問合せ・お申込み】
ジョブカフェあおもり　TEL：017-731-1311

定員：各回20名程度 参加費無料

令和３年11月12日（金）
14：00～16：00

【申込受付期間】
10/25㊊～11/５㊎

【
テ
ー
マ
】
ビジネスマナーと仕事の進め方

令和３年11月18日（木）
14：00～16：00

【申込受付期間】
10/28㊍～11/９㊋

【
テ
ー
マ
】
コミュニケーションとストレスコントロール

令和３年11月24日（水）
14：00～16：00

【申込受付期間】
11/８㊊～11/17㊌

【
テ
ー
マ
】
自己管理力を高めるタイムマネジメント

令和３年12月６日（月）
14：00～16：00

【申込受付期間】
11/19㊎～11/30㊋

【
テ
ー
マ
】
ビジネスマナーと仕事の進め方

令和３年12月16日（木）
14：00～16：00

【申込受付期間】
11/29㊊～12/８㊌

【
テ
ー
マ
】
相手に伝えるためのロジカルコミュニケーション

黒石商工会議所　理財・情報産業部会黒石商工会議所　理財・情報産業部会

ホームページ開設助成金のご案内ホームページ開設助成金のご案内
黒石商工会議所　理財・情報産業部会黒石商工会議所　理財・情報産業部会

ホームページ開設助成金のご案内ホームページ開設助成金のご案内
黒石商工会議所　理財・情報産業部会

ホームページ開設助成金のご案内

ホームページを新たに開設、リニューアルして販路開拓・
拡大の取り組みを行う事業に上限５万円を助成します

※申請書等は下記ウェブサイトからダウンロードしご利用ください
※公募要領でスケジュールや審査項目をご確認ください

申請書
http://www.k-cci.or.jp/contents/sosiki/bukai/rizai-jyoho/03/sinseisyo.docx
要　領
http://www.k-cci.or.jp/contents/sosiki/bukai/rizai-jyoho/03/youryo.pdf
※申請書作成支援をご希望の際は、下記までご連絡ください。
　黒石商工会議所　理財・情報産業部会事務局
　TEL 0172-52-4316  FAX0172-53-3875

①令和３年10月～12月　　　公募
②令和３年12月　　　　　　審査、採択・不採択通知、交付決定通知
③令和４年１月～３月中旬　事業実施、実績報告
④令和４年３月末　　　　　助成金支払い

令和３年10月25日（月）～令和３年12月３日（金）
※当日消印有効

黒石商工会議所会員事業所（令和３年12月末日現在）

提出書類

募集期間

スケジュール

助成対象
経　費

助成金額

助成対象者

①新たに開設するホームページの各種コンテンツ・ページ制作を
　業者に委託する費用
②既存のホームページをリニューアルするために業者に制作を委
　託する費用
③ネットショップの開設、リニューアルをするために業者に制作を
　委託する費用
④映像撮影や写真撮影などホームページ開設、リニューアルの際
　に付随して業者に制作を委託する費用
※なお採択を受ける前に支払済の経費は助成対象外となりますのでご注意ください。

申請書類に必要事項を記載し郵送またはご持参にてご提出ください
①黒石商工会議所理財・情報産業部会ホームページ開設助成金申請書　 １部
②見積書等の助成対象経費が確認できる書類　　　　　　　　　　　   １部
③会社の概況がわかる書類（パンフレット等）　　　　　　　　　　　　 １部
④直近２期分の決算書（貸借対照表、損益計算書）　　　　　　　　　　１部
※決算期を一度も迎えていない場合は、開業届の写しを提出してください
※決算期を１回のみ迎えている場合は１年分の決算書を提出してください

１件あたりの助成上限額　５万円
㊟助成金の入金は事業完了報告書を提出し年度内のご入金となりますの
で、いったん費用を全額支払う必要があります。

◆中小企業・小規模事業者にとって「事業承継」が課題となっております。大切
　に育んだ事業を、将来に事業承継（後継者に事業を託すことや第三者に事
　業を引継ぐこと）に関する疑問について中小機構の事業承継専門家（中小企
　業アドバイザー）と、日本公庫の融資担当者（事業承継アドバイザー）が個別
　相談を承ります。

◇相談員　①中小企業基盤整備機構東北本部
　　　　　　中小企業アドバイザー
　　　　　　阿部　憲夫 氏（経営コンサルタント）

　　　　　②中小企業基盤整備機構東北本部
　　　　　　中小企業アドバイザー
　　　　　　乾　比呂人 氏（税理士）

　　　　　③日本政策金融公庫弘前支店
　　　　　　若松　大輔 氏（BSA事業承継アドバイザー）

■日　時：令和３年11月８日（月）　10：00～16：00
■会　場：黒石商工会議所（黒石市市ノ町5-2　黒石市産業会館２階）

●お問い合わせ　黒石商工会議所　TEL：0172-52-4316

事業承継個別相談会のご案内

商 工 く ろ い し（2）　令和３年10月31日 第342号

　会員事業所の皆様の経営をインターネットを通じてサポートします。
　当会議所ホームページからいつでも、どこでも、好きなだけ、無料でセミナー
をご覧いただけます。

ＷＥＢセミナーのご案内

●お問い合わせ　黒石商工会議所　TEL：0172-52-4316

　この度、日本政策金融公庫と当会議所が連携し「一日公庫」を開催いたしま
す。この「一日公庫」では、当会議所において日本公庫の融資担当者が、融資の
お申込みをいただいたお客様とご面談し、審査を行います。日本公庫まで足を
運ばなくてもよいのでとても便利です。この機会にぜひご活用ください。

■日　時：令和３年11月８日（月）　10：00～16：00
■会　場：黒石商工会議所（黒石市市ノ町5-2　黒石市産業会館２階）

　※参加にあたっては、マスクの着用をお願いします。また、体調の確認や検
　　温をさせていただく場合がございますので、ご了承ください。
 　融資のご相談を希望される方は下記連絡先までお申込みください。

●お問い合わせ　黒石商工会議所　相談課　TEL：0172-52-4316

融資相談会（一日公庫）のご案内

★こんなご要望はありませんか？
・新型コロナウイルス感染症の影響で売上が減少しており、手元資金を
　確保しておきたい
・新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、新しい事業展開を行うの
　で、運転資金の相談がしたい
・感染防止対策のための設備資金を相談したい　など

暴力団追放「三ない運動＋１」の推進

●お問い合わせ　暴力団相談電話　TEL：017-723-8930

交際は「暴力団の活動を助長」
暴力団はあらゆる機会を狙って近づいてくる

恐れは「誤ったイメージから」
恐れることは暴力団を助長させる

金が「腐れ縁の元」
暴力団を支援・容認することになる

すべてを「金づるにする」
それが暴力団の姿勢です

暴力団を
利用しない

暴力団を
恐れない

暴力団に
金を出さない

暴力団と
交際しない



くろいし健康マイレージって？

健（検）診受診で景品抽選応募健（検）診受診で景品抽選応募
さらに健康づくりでさらに健康づくりで
豪華景品を目指そう！豪華景品を目指そう！

健（検）診受診で景品抽選応募
さらに健康づくりで
豪華景品を目指そう！

健康診査や各種がん検診の受診、市の健康づくり事業への参加などで
ポイントを貯めると素敵な特典を受けることができます！

ポイントが10ポイント貯まったら下記の協賛店でサービスを受けることができます。
※サービスは、５店舗まで（１店舗につき１回限り）利用できます。（利用期間は令和４年１月31日（月）まで）
※サービス内容は、事情により変更となる場合があります。
※詳しくは黒石市役所ホームページ若しくは、健康推進課で発行しているチラシをご確認ください。

参加条件

ポイント
付与期間
景品抽選
応募期間

応募方法

協賛店サービス
利用期間

ポイントカード
配布場所

令和３年度中に20歳以上となる市民

令和３年5月６日（木）～令和４年1月31日（月）

令和３年5月24日（月）～令和４年2月10日（木）
※当日消印有効

市役所健康推進課窓口への持参または郵送

10ポイント貯まった日～令和４年1月31日（月）

市役所庁舎案内、健康推進課窓口、市ホームページ、
市の集団健診会場、地区公民館・地区センター、
スポカルイン黒石、黒石商工会議所、
市内医療機関・薬局

☆今年は当選者☆今年は当選者295295名!!☆名!!☆☆今年は当選者295名!!☆
10ポイントから景品抽選に応募することができます。
また、ポイントを貯めれば貯めるほど、豪華な景品に応募できます。

令和３年度の抽選景品はこちら

60ポイント以上コース
健康都市宣言商品券（１万円分）抽選で 20名

30ポイント以上コース
健康都市宣言商品券（５千円分）抽選で 100名

10ポイント以上コース
健康都市宣言商品券（２千円分）抽選で 175名

必ずチェック最低賃金！ 使用者も、労働者も

１　青森県最低賃金が改定されました。金額等は次のとおりです。

　　　時間額　822円（令和３年10月６日から）
２　青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者に適用されます。
３　製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。
４　業務改善助成金の活用方法等については、「業務改善助成金コールセン
　　ター」（電話番号：０３－６３８８－６１５５）にお問い合わせください。
５　雇用調整助成金等の活用方法等については、「雇用調整助成金、産業雇用
　　安定助成金コールセンター」（電話：０１２０－６０－３９９９）にお問
　　い合わせください。
６　詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。
　　　（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html）
●お問い合わせは、青森労働局労働基準部賃金室 へ。（TEL：017-734-4114）

青森県最低賃金改定のお知らせ

令和３年度健康都市宣言協賛店一覧

11月は「労働保険適用促進強化期間」です。

　「労働保険」とは、「労災保険」と「雇用保険」の総称です。労働者を一人でも
雇っている事業主（農林水産業の一部を除く）は、労働保険に加入する義務が
あります。
　（手続を行わない場合、職権により強制適用されることがあります。）
労災保険…業務災害及び通勤災害により負傷等をした場合、必要な保険給付
　　　　　を行います。
雇用保険…労働者が失業した場合、生活安定及び再就職促進のため必要な失
　　　　　業給付を行います。
●ハローワーク黒石　適用係　黒石市緑町2-214　TEL：0172-53-8609

労働保険の手続はおすみですか？

労働保険の手続きはお早めに！

商 工 く ろ い し 令和３年10月31日　（3）第342号

［WEB］
「商工くろいし」の電子版を当会議所ホームページに掲載しています。
パソコンはもちろん、スマホ・タブレットでもご覧いただけます。
http://www.k-cci.or.jp/syokokuroishi/
※ご覧になるためには、Adobe Reader（無償）というソフトが必要です。

電話番号 健康マイレージポイントサービス店　　名

52-3345

52-2328

52-3423

52-3181

53-2831

52-2921

55-8188

53-8111

52-2841

53-5715

53-0081

52-4688

53-6784

080-6030-0147

52-3321

59-3508

52-3574

52-2558

090-5239-4885

54-8865

78-5080

52-3173

52-3009

52-3815

53-3230

52-3059

52-2055

53-5355

59-1616

52-3066

53-3658

52-4255

52-6240

59-2080

090-5572-3183

52-7770

59-3786

52-2613

53-4764

52-2181

お買い上げいただいた購入金額から10パーセント割引

全商品10パーセント割引　※一部商品を除く。

店内商品10パーセント割引　※一部商品を除く。

1,000円以上の買い物で10パーセント割引　※化粧品、特価品、一部商品を除く。

お買い上げいただいた購入金額から20パーセント割引

店内商品10パーセント割引　※一部商品を除く。

・無料検診（虫歯、歯周病）・ホワイトニング10パーセント割引

ダイエットトレーナー１回無料

お買い物された方にお菓子１個プレゼント

焼きそば（300円分）１個プレゼント（先着30名様まで）※事前申込み必要

当店で飲食された方に手作りパン又はケーキをサービス

・お買い物をされた方に「銘菓シャロン」を１個プレゼント！・店内でお召し上がりの方にコーヒーを１杯サービス

当店でお食事された方（持ち帰り含む）に煮卵１個プレゼント

当店でお食事（軽食含む）された方に中国茶（ウーロン茶）１杯サービス

500円以上お買い上げの方に生パン粉１袋プレゼント

店内商品５パーセント割引　※一部商品を除く。

500円以上のご注文で、野菜サラダ（ドレッシング付）を１個プレゼント

店内商品５パーセント割引

当店でお食事された方にソフトドリンク１杯サービス

名刺のデザインご依頼の方、注文数に10部追加サービス

お買い上げいただいた購入金額から10パーセント割引

ドローンスクール受講料を５パーセント割引

税別1,000円以上商品お買い上げで５パーセント割引

店内商品５パーセント割引　※学販商品を除く。

店内商品５パーセント割引　※一部商品を除く。

出張パソコントラブルサポート料通常料金5,500円を3,300円に割引

現金で購入される方は、店内商品10パーセント割引　※一部商品を除く。

スーツ上下２着クリーニング出すとＹシャツクリーニング１枚無料

一般用品通常価格より10パーセント割引　※一部商品を除く。

店内商品サービス価格からさらに５パーセント割引（定価商品は10パーセント割引）

灯油２円/ℓ引き（現金に限る）

お買い上げいただいた購入金額から10パーセント割引

1,000円以上の買い物で10パーセント割引　※化粧品、特価品、一部商品を除く。

店頭にて税抜き1,000円以上お買い上げの方に台所用スポンジを１個プレゼント

お買い上げいただいた購入金額から５パーセント割引　※一部商品を除く。

爪切り（500円）でご来店の方に足裏バリカン（500円）サービス（要電話予約）

店内商品５パーセント割引　※一部商品を除く。

入会金11,000円を半額の5,500円に割引

入浴された方にアイス（75円）を１個サービス

花束・アレンジメント等をお買い上げの方に、エコバッグプレゼント（先着10名様）

1,000円以上の買い物で「靴クリーナーミニ」をプレゼント

【衣料】

アンティークおしゃれ館 ノーブル

上原呉服店

㈱久与

タカヤ市ノ町店

ファッションなるみ

㈱山与呉服店

【健康】

アクロスプラザ歯科

スポカルイン黒石

【飲食】

㈱おかしのオクムラ

かっちゃの弁当や 有馬

カフェ・ギャラリー 彩光堂

黒石銘菓のお店 シャロン甘洋堂

黒石焼きそば専門店 すずのや

十文字カフェ

手作りサンドイッチの店 アン

㈱鳴海醸造店

ほっともっと 黒石旭町店

㈲松葉堂まつむら

㈲レストラン御幸

【くらし】

AZUMASKILL

阿保こけしや

岩木山ラジコン空港株式会社

㈱おかざき電器

小田桐スポーツ

㈲小野商会

㈲紀文

工藤寝具店

クリーニングコメット

㈱黒石日産自動車商会

サラダ館 黒石店

㈲三福商事黒石サービスステーション

シバ電機

㈲高谷商店

㈲ダスキン黒石

津軽黒石こみせ駅

トリミングfuwari

㈱西谷造花店黒石店 佛心堂

ハローパソコン教室くろいし校

㈲富士見温泉

フラワーデザイン Flowers

Ｋボッコ㈱

55-6782
（松の湯交流館）



「健康経営®」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

商 工 く ろ い し 令和３年10月31日　（4）第342号


